
E X P É R I E N C E S

Vidéaste
DCMEDIA - Lupstein (France) / Août 2022
Réalisa�on de vidéos
Créa�on d’un site internet

Opérateur machine 
ETAT DE VAUD - Le Mont (Suisse) / Mars - Avril / Août 2022
Prépara�on des mises sous plis et manuten�on pour les 
vota�ons cantonales et fédérales 

Aide maintenance mécanique
HOLCIM - Éclépens (Suisse) / Juin 2022

Opérateur étiquetage 
JOWA AG - Écublens (Suisse) / Avril 2022

Manutention 
SIEBER LOGISTICS - Aigle (Suisse) / Avril 2022
U�lisa�on de transpale�es électriques
Prépara�on de commandes

Monteur 
SEW USOCOME - Mommenheim (France)
Juin 2021 - Février 2022
Montage moteurs / Fermeture boites à bornes / Expedi�on 
/ Forma�on des nouveaux arrivants

Monteur électro-mécanique
EXPREESSO - Wasselone (France) / Avril - Juin 2021
Montage moteurs/boites à bornes / Cablage électrique / 
Habileté manuelle / Lecture de plans

Préparateur de commandes
ZALANDO - Lahr (Allemagne) / Janvier 2021 - Mars 2021
Contrôle qualité / Respect des délais / Inventaires

Chargé de référencement web
Groupe HD2A - La Wantzenau (France)
Mai 2020 - Juillet 2020
Créa�on de contenus (vidéos/ar�cles) + Op�misa�on de 
sites web

Aide Conducteur de machines
PROFINE FRANCE - Marmoutier (France)
Septembre 2018 - Août 2019
Service filmage : contrôle de la qualité des produits

Cadreur monteur vidéo - Formateur
ARMÉE DE L’AIR (France) / Juillet 2017 - Février 2019
Réserviste : Créateur de contenu web + Formateur (animer 
des équipes)

Chargé de la manutention / expédition
ID LOGISTICS - Landersheim (France)
Août 2015 | Juill - Août 2016 | Juin 2017 - Févr 2018 | Nov - 
Déc 2019
Chargement/déchargement de camions : transpale�e 
électrique + gerbeur électrique. Tri des colis et pale�sa�on 
Forma�on des nouveaux arrivants

Responsable service audiovisuel
ECPM - Strasbourg (France) / Avril 2017 - Juin 2017
Produc�on de contenus vidéos
Créa�on d’une charte graphique + plateforme vidéo sur 
l’intranet

Certification techniques d’intégration web | 
2020
WEB FORCE 3 - Strasbourg (France)
Chef de projet digital
Communica�on et marke�ng digital
Créa�on de contenus

Fondamentaux du marketing numérique
Google - Juin 2020
Analyse et Insights, Stratégie commerciale, Marke�ng de contenu, 
Médias, Op�misa�on Web, Publicité, E-commerce, Marke�ng par 
e-mail/local

DUT (Diplôme de technicien ES) Métiers du 
Multimédia et de l’Internet | 2015 - 2017
IUT - Op�on Marke�ng et vidéo - Haguenau (France) 
Créa�on de mon site web en 2016
Réalisa�on de vidéos : Panasonic Lumix G7 + Stabilisateur Zhiyun 

Certificat informatique niveau 1 (C2I)
IUT Haguenau (France) - 2016
Informa�ons et données / Communica�on et collabora�on / 
Créa�on de contenu / Protec�on et sécurité / Environnement 
numérique

Bachelor (Maturité) technologique STI2D | 
2012-2015
LYCÉE HENRI-LORITZ - Nancy (France)
Analyse + Créa�on de solu�ons techniques (télécommunica�on, 
informa�que, mul�média)
Créa�on d’une page Facebook, actuellemnt 50.000 men�ons « 
j’aime »

P A R C O U R S

Savoir-être :

- Capacité d’adapta�on
- Travail en équipe
- Sens de la communica�on
- Ges�on du stress
- Curiosité
- Prise de recul
- Réac�vité
- Persévérance
- Autonomie
- Capacité de décision
- Sens de l’organisa�on
- Polyvalence
- Force de proposi�on

Savoir-faire:

- Savoir créer/op�miser du contenu 
web
- Savoir u�liser des logiciels de 
bureau�que 
- Savoir u�liser des logiciels de 
retouche : photo et vidéo (suite 
Adobe)
- Savoir gérer et animer un réseau 
social
- Savoir créer du contenu rédac�onnel 
op�misé
- Savoir créer une vidéo

C O M P É T E N C E S  -  Q U A L I T É S

- Créa�on de vidéos
- Muscula�on et fitness
- Randonnées  en motobécanes
- Rénova�on de voitures et motos

P A S S I O N S ,  L O I S I R S  E T  I N T É R Ê T S

Contact
Damien CASPAR

dam.cspr@gmail.com
07.81.97.68.61

18 rue principale 
67490 LUPSTEIN
Nat: Fr Age : 25

Permis B + Voiture
www.damien-caspar.fr


